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माता-िपता और देखभाल करने वालों के िलए पिरचय:  

कलाई के बकल फरै्क्चर और िडस्चारज   
की जानकारी
आपके बच्चे को कलाई की हड्डी मंे चोट लगी है िजसे आपके डॉक्टर ने   
“बकल फरै्क्चर” के रूप मंे पहचाना है ै 

 
एक बकल  फरै्क्चर क्या है? 
बकल फर्ैक्चर हड्डी का एक पर्कार का टूटना है,  चोट के कारण हड्डी टूट 
गई है। 

बच्चों की िहड्डयाँ वयस्कों की िहड्डयों की तुलना में नरम होती हैं और 
एक चोट  के बाद िहड्डयाँ पूरी तरह से टूटने के बजाय दब जाती हैं।इसका 
िपरणाम हड्डी में फर्ैक्चर िवस्थापन के बजाय उभार हो जाता है। इस चोट 
का इलाज मोच की तरह िकया जाता है और यह जल्दी ठीक हो जाता ह।ै 
इससे कोई लंबी अिवध की समस्या नहीं होगी।

इलाज: 
बकल फर्ैक्चर अपने आप इतनी अच्छी तरह से ठीक हो जाता है िक 
आपको िकसी िवशेष उपचार की आवश्यकता नहीं होती है।

पूरे िबटेनर् में हुए एक बड़􀀁 वैज्ञािनक अध्ययन, िजसे फोसर् अध्ययन कहा जाता है, 
इस जंच पता लगा है िक बकल फर्ैक्चर का सबसे अच्छा इलाज कैसे िकया जाए। इस 
अध्ययन से पता चला है िक िजन बच्चों को एक पट्टी की पेशकश की गई थी (जो उन 
सभी ने पहनने के िलए नहीं चुना था) अच्छी तरह से ठीक हो गए थे और वे उतने ही सहज 
थे िजतने िक एक कठोर पट्टी या प्लास्टर कास्ट में इलाज िकया गया था।

अिधकांश बच्चे कुछ हफते के बाद आराम से अपनी कलाई और हाथ का उपयोग 
करना शुरू कर देते हैं। उन्हें िजतना चाहें हाथ का उपयोग करने की अनुिमत दी जानी 
चािहए, लेिकन ऐसा कुछ भी नहीं करना चािहए िजससे उन्हें दर्द् या परेशानी हो। ियद 
बच्चा अपनी कलाई पर कुछ भी पहनता है (अथार्त एक पट्टी), तो कलाई के अिधक 
आरामदायक होने पर इसे हटा देना चािहए - और िनिश्चत रूप से 3 सप्ताह तक हटा देना 
चािहए। अगले कुछ हफ्तों में कलाई को िहलाने पर उन्हें हल्की जक न और ददर् की 
िशकायत हो सकती है। यह सामान्य है और जल्दी से ठीक हो जाना चािहए। 

जैसे ही दर्द और परेशानी ठीक हो जाती है, आपके बच्चे को खेल िगितिवधयों, शारीिरक 
व्यायाम और िकसी भी खेल में लौटने की अनुमित दी जानी चािहए।
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िभवष्य अप्वाइंटमंेट का पालन: 
हमें आपके बच्चे को दोबारा देखने की जरूरत नहीं है।

आपके सभी एक्स-रे की समीक्षा एक िवशेषज्ञ द्वारा की जाएगी तािक यह जांचा जा 
सक े िक  आपक े बच्चे को  सही उपचार िदया  गया है  और यह सुिनश्चत करता है िक 
कोई अन्य समस्या तो नहीं  है।  यि  द उन्हें कोई िचंता है तो वे आपसे संपर्क करेंगे, 
इिसलए कृपया जांच लें िक आपका सही संपर्क पता हमारे पास है 

जब आपका बच्चा घर जाता है तो ध्यान देने योग्य बातें 
आपके बच्चे की कलाई में परेशानी हो सकती है जो कुछ िदनों में ठीक हो जाएगी। उन्ह 
साधारण दर्द िनवारक दवा की आवश्यकता हो सकती है।

संपकर् - करेेेे
इस चोट के उपचार के बारे में अिधक जानकारी के िलए देखें  
www.FORCEstudy.org

संपकर् करंे
नीचे िदए गए पते पर संपकर् कर  

paracetamol

उपलब्ध करने वाला
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