Ulotka Informacyjna dla rodzicow i opiekunow

Leczenie Ztamania Podokostnowego

Nadgarstka i Informacja na temat wypisu

Twoje dziecko doznato urazu kosci nadgarstka ktore lekarz zdiag-
nozowat jako “Zftamanie Podokostnowe Nadgarstka”.

Co to jest “Ztamanie Podokostnowe
Nadgarstka”?

Ztamanie Podokostnowe Nadgarstka to rodzaj ztamania kosci,
gdzie kosc zostata zgnieciona, tzw.”ztamanie zielonej gatazki”
Kosci dzieci sg bardziej miekkie, niz kosci dorostych, dlatego

na wskutek uderzenia s bardziej podatne na zgniecenie, niz

ztamanie. Moze to spowodowac wybrzuszenie kosci, niz jej

catkowite ztamanie.

Uraz tego typu jest traktowany jako zwichniecie | nie spowoduje zadnych

dtugotrwatych problemow.

Leczenie -
Ztamania Podokostnowe Nadgarstka goja sie tak dobrze, ze nie
wymagaj3a zadnego specjalnego leczenia.

Duze badanie naukowe pod nazwa FORCE, ktére odbyfo sie na terenie

Wielkiej Brytanii miato na celu zbadanie jak najlepiej leczy¢ te urazy. Badanie

to wykazato, ze urazy dzieci, ktorym zaoferowano bandaz ( nie wszystkie
dzieci zdecydowaty sie zeby go nosic) goity sie dobrze i czuty sie one réwnie

komfortowo jak i te, ktore byly leczone za pomoca usztywnienia/gipsu.

Wiekszosc dzieci zaczyna ponownie uzywac dtoni i nadgarstka po okoto ‘
dwoch tygodniach. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ uzywania reki na tyle, ile

chca, ale nie powinny robi¢ niczego, co powoduje bol lub dyskomfort. Jezeli

dziecko nosi co$ na nadgarstku (np. bandaz), powinno to zostac zdjete,gdy

stan nadgarstka sie polepszy, ale nie pozniej, nizw 3 tygodniu. W przeciagu
najblizszych kilku tygodni, w trakcie poruszania nadgarstkiem dziecko moze

skarzyc sie na tagodny bol i sztywnos¢. Jest to normalne i powinno sie szybko

ustabilizowac.

Twoje dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ powrotu do zajec¢ sportowych,

aktywnosci fizycznej i normalnej zabawy, jak tylko bol i dyskomfort ustapia.
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Wizyty kontrolne e
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Nie powinnismy miec potrzeby zapraszania Twojego dziecka na kolejna
wizyte.

Wszystkie zdjecia rentgenowskie zostang sprawdzone przez specjaliste, f
aby upewnic sie, ze Twoje dziecko jest odpowiednio leczone i nie ma
innych problemow. Skontaktuja sie z Tobg jezeli bedg miec jakiekolwiek
watpliwosci, wiec upewnij sie czy posiadamy Twoje prawidtowe dane
kontaktowe.

Rzeczy, na ktore nalezy zwracac uwage kiedy

dziecko jest wypisane do domu -
Twoje dziecko moze odczuwac dyskomfort w nadgarstku, powinno to

ustapic w przeciagu kilku dni. Dziecko moze potrzebowac zwyktych lekow

przeciwbolowych (tych, ktore mozna zakupic¢ bez recepty/ w aptece).

Dodatkowa informacja

Dodatkowa informacja na temat leczenia tego urazu jest dostepna na
stronie
www.FORCEstudy.org

Dane kontaktowe

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, mozesz skorzystac z ponizszych

danych kontaktowych w celu uzyskania porady.

Udzielone przez

Hospital address

Click Here
Kontakt to add your logo

Call: 111

Web: 111.nhs.uk

Version No. Page 2

Discalimer goes here


http://www.FORCEstudy.org

	Adress Details: Hospital address
	Contact 1: Call: 111
	Contact 2: Web: 111.nhs.uk
	Logo: 
	Version: Version No.
	Disclaimer: Discalimer goes here


