Ghid de informare pentru parinti si ingrijitori

Tratamentul fracturilor turtite ale incheieturii

S| Informai,:ii la externare

Copilul dumneavoastra a avut un traumatism al unui os din incheietura
mainii, iar doctorul a diagnosticat o “fractura turtita”.

Ce este o “fractura turtita”?

O fractura turtita este un tip de fractura a osului in care acesta
se turteste 1n timpul impactului. Oasele copilui sunt mai moi in
comparatie cu cele ale adultului si este mai posibil ca acestea
sa se turteasca decat sa se fractureze n timpul unui impact.

Aceasta va duce la o umflatura a osului si nu la o fractura

completa.

Aceasta este tratata ca o luxatie si nu cauzeaza probleme pe

termen lung.

Tratament !
Fracturile turtite se vindeca foarte bine de unele singure si

nu este necesar un tratament special.

Un amplu studiu stiintific efectuat in Regatul Unit, numit studiul FORCE, a

investigat cum este mai bine sa tratam aceste injurii. Acest studiu a aratat
ca cei carora le-a fost oferit un bandaj (pe care unii copii au decis sa nu l
poarte deloc) s-au vindecat foarte bine si au fost |a fel de confortabili ca

cei care au fost tratati cu o orteza sau un aparat gipsat. t

Majoritatea copiilor incep sa foloseasca incheietura si mana intr-un mod
confortabil dupa cateva saptamani. Ei pot fi lasati sa isi foloseasca mana cat
doresc, dar nu trebuie sa faca nimic ce le produce durere sau disconfort.
Daca decid s3 poarte ceva pe incheietura (de exemplu, un bandaj), acesta
trebuie dat jos atunci cand incheietura devine confortabila, si in mod

cert dupa 3 saptamani. La miscarile incheiturii in urmatoarele saptamani,
acestia se pot plange de disconfort sau rigiditate. Acest lucru este normal

si se va rezolva rapid.

Copilul dumneavoastra se poate intoarce la activitati sportive, exercitii

fizice si joaca dupa ce durerea si disconfortul s-au imbunatatit.
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Programari ulterioare e

Ce sa urmariti cand copilul este acasa

Copilul poate avea disconfort la nivelul incheieturii, care ar trebui sa se P——

Nu este necesar sa consultam copilul la o data ulterioara.

Toate radiografiile sunt verificate de catre un specialist pentru a ne asigura

ca am oferit tratamentul corect si pentru a ne asigura ca nu exista alte

probleme. Va vom contacta daca exista motive de ingrijorare si va rugam

sa verificati ca avem datele dumneavoastra de contact corecte.

imbunatateasca in cateva zile. Este posibil sa aiba nevoie de medicatie

pentru durere (analgezice ce pot fi cumparate fara reteta la farmacie)

Mai multe informatii
Pentru mai multe detalii legate de tratamentul acestui tip de fractura :
vizitati

www.FORCEstudy.org

Date de contact

Dac3 aveti neclaritati sau sunteti ingrijorat va rugam sa folositi datele de

contact de mai jos pentru sfaturi.

Oferit de

Hospital address

Click Here
Contact to add your logo

Call: 111

Web: 111.nhs.uk
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